
日

10:30 脳力はつらつ 10:30 絵てがみ会（ひろば第3） 10:30 絵本の模写（ひろば第３） 10:30 やさしいフラダンス
10:30 新聞ちぎり絵（ひろば第３） 10:30 ペン字で書こう

10:30 ロシア語（ひろば第3）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 時事放談 13:00 英会話

15:00 楽しい卓球

6
10:30 国語の時間(ひろば第３） 10:30 書道教室

10:30 新聞ちぎり絵（ひろば第３）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 語ろう会 13:00 役員会
13:00 行政書士相談（要予約）

13
10:30 パッチワーク 10:30 やさしいフラダンス
10:30 着物を楽しむ

10:30 小さなアクセサリー（ひろば第３） 10:30 ロシア語（ひろば第3）

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 終活おしゃべりサロン
　　　　　　　　　（ひろば第３）

13:00 お元気隊
15:00 楽しい卓球

20
10:30 脳力はつらつ 10:30 脳力火曜日
10:30 通信作成中級ワード（ひろば第３） 10:30 楽しい手編み 10:30 窓口会議

13:00 楽しいフォークダンス 13:00 喜楽 特別委員会
13:00 語ろう会 講師窓口懇談会

13:00 編集会議

27
10:30 脳力はつらつ第2
10:30 脳力ぬりえ
10:30 小さなアクセサリー（ひろば第３）

13:00 楽しいフォークダンス

28
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◎２月の休講

・朗読 ・やさしい水彩、油絵の会 ・介護予防体操 ・ノルディックウォーク ・楽しい街歩き ・レコードを聴く会 ・喜楽
（2/2～2/16）

・パワーポイント初級 ・2月4日のパッチワークの集い ・かんたん布遊び ・生け花を楽しみましょう

令和４年２月杜のつどいカレンダー

全講座休講
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10:30 やさしいフラダンス

10:30 脳力はつらつ

13:00 フォークダンス

10:30 ふまねっと

10:30 楽しく歌って体操

13:30 お元気隊

10:30 杜ひろランド

10:30 中級ワード（阪口）

10:30 初級ワード（奥平）

10:30 レコードを聞く会

13:00 健康マージャン

13:00 囲碁を楽しみましょう

13:00 映画茶話会

10:30 ガーデニング

11:00 みんなで歌おう

10:30 国語の時間

13:00 太極拳

10:30 初級ワード（桜井）

13:00 技ありワード（山崎）

10:30 ハンドコミュニケーション

10:30 初級パワーポイント（高山）

13:00 楽しい卓球

13:00 楽しく若返る体操

14:00 楽しい手編

13:00 中級エクセル（村津）

15:00 パワーポイント（村津）

10:30 ノルディックウォーキング

10:30 パッチワーク

10:30 時事放談

10:30 パークゴルフ

10:30 脳力はつらつ第2

10:30 脳力ぬりえ

10:30 脳力火曜日

10:30 陽だまり

10:30 スイーツサロン

10:30 生け花を楽しみましょう

12:30 杜ひろ準備


