
島田脳神経外科
〒047-0039 小樽市錦町1- 2

参加費
無料

小樽市稲穂 5 丁目 10 ｰ 1 駐車場あり

中央バス
稲北十字街 または 稲穂4丁目より

センター長     島 田  孝
島田脳神経外科
認知症疾患医療センター脳の健康教室とは？

公文教育研究会のプログラムを活用し、65 歳以上
の方を対象に、週１回３０分程度、簡単な『読み
書き』『計算』の学習教材・磁石すうじ盤・コミュ
ニケーションを行うことで受講者の脳の健康づく
りをはかります。
受講者や教室サポーターの方々が仲間作り、社会
とのつながりを深めることで、地域のコミュニティ
づくりへの貢献も目指します。


