
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

すでにご存じの方が多いと思いますが、私たち小樽市東南部地域包括支援センターは、地域に暮ら

す高齢者やご家族の方が、介護や福祉の相談をすることができる窓口となっております。 

 

例えば、「最近足腰が弱くなって…私でも介護保険は利用できる?」 

「一人暮らしですが、この先も続けていけるか心配で…」 

「親の物忘れが増えてきたようで…もしかしたら認知症?」 

 

このような心配事はありませんか？ 当センターでは、医療や福祉の資格を持ち、経験も豊富な職

員が地域の皆さまのご相談をお受けして解決のサポートをしております。 

 

 

 

 

 

 

 

「一人暮らしですが、配食サービスがあると聞いた」 

「最近はドカ雪も降るから、除雪が大変で…」 
 

「介護が必要にならないように、今から運動したい」 

「ずっと家にいると、気分も優れないので外出したい」 
 

「老人クラブの参加者に介護の勉強会を開きたい」 

「認知症の方には、どのように対応したら良いの?」 
 

∼第 25 号

保健師 

看護師 

主任ケアマネジャー 

ケアマネジャー 

社会福祉士 

様々な福祉サービスのご案内 

介護予防教室やサロンのご紹介 

介護保険や認知症の無料講座 
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1  で ど   時 間 

2 お  し  ま お正月 

3   ぞ  こ 電化製品 

4 た  ご や  料 理 

5  ど  し  乗り物 

6 か   む  昆 虫 

7 た  ら  こ 財 宝 

8  い  ぼ  節 句 

9  け   い 札幌名所 

10  ん  く  電化製品 

 

                                      

 

 

 

         

ひらがな穴埋め 5 文字 クイズ 

1.うでどけい  2.おとしだま  3.れいぞうこ 

4.たまごやき  5.じどうしゃ  6.かぶとむし 

7.たからばこ  8.こいのぼり  9.とけいだい 

10.せんたくき 
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