
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

                   

小樽市社会福祉協議会（以下、小樽市社協）からご案内する対象のボランティア

活動や講座等への参加に対して、応援の意味を込めてポイントを付与する取り組み

です。貯まったポイントは、コンビニ等で使える商品券（クオカード）に交換でき

ます。 

● 対象となる方 

対象のボランティア活動、講座等に参加される方 

※ただし、講座参加だけではなく実際の活動に参加される場合は、ボランティアセンターへの 

登録とボランティア保険加入を必須とします 

 

● 対象となる活動 

① 配食ボランティア活動 

市内の 65 歳以上の独居高齢者世帯又はご高齢の方だけで暮らす世帯に、毎週金曜日に見守りを

兼ねてお弁当をお届けする活動です。 

 

② 福祉除雪ボランティア活動 

福祉除雪サービスに登録した高齢者世帯、障がい者世帯等の除雪を支援する活動です。 

 

③ 学校支援ボランティア活動 

市内の小中学校から依頼を受け実施するボランティアセンターの出前講座（高齢者擬似体験、

視覚障がい擬似体験、車いす体験等の福祉体験）をサポートする活動です。 

 

④ ボランティア講座等への参加 

小樽市社協が開催するボランティア講座等（傾聴ボランティア講座、災害ボランティア講座、

学校支援ボランティア講座、清掃活動など）の参加者へ付与します。 
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● 付与ポイント数 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

● ポイント交換 

① ５００ポイントからクオカードと交換できます。 

※ 年をまたぎポイントを貯めることはできません。 
 
② 対象者には１年間（令和４年１月～12 月）に貯まったポイントの交換について、 

令和５年 1月中にお知らせいたします。 

 

「たる CAN！」にマイページ登録して、 
たくさんポイントを貯めましょう！ 

 

【お問い合わせ】 
 
社会福祉法人 小樽市社会福祉協議会 

小樽市ボランティア・市民活動センター 

〒047-0033 小樽市富岡１-５-10 小樽市総合福祉センター内 

TEL：33-5299  FAX：32-5641 

メール：taru-can@otaru-shakyo.jp 

 

 
  

活動内容 付与ポイント 備考 

配食ボランティア １００ １回の配食につき１００ポイント付与 

福祉除雪ボランティア ５００ １世帯の除雪につき５００ポイント付与 

学校支援ボランティア ５００ １クラスの支援につき５００ポイント付与 

講座等への参加 １００ １回の講座参加につき１００ポイント付与 

● ポイント付与方法 
まずは、小樽市社協のWEBアプリ「たる CAN!」でマイページ登録をしてください 
 
 
 
 
ボランティア活動終了後、指定のQRコードを読み取ることでマイページ上にポイントが 
貯まります。 
 
※ スマートフォンをお持ちでない方には、紙のポイントカードにスタンプを押印いたします。 

 

目印はこちら！ 

※ スマートフォンでQRコードを読み込むと、たる CAN!にアクセスできます 


